
COLABORA:

I JORNADA DEPORTE Y SALUD

Competir con
la cabeza
Lunes 13 de octubre. 17:00h

Entrada libre

Pazo dos deportes de Lugo
Aforo limitado

sentirlacamiseta.com
DESCUBRE LA CAMPAÑA EN:



Programa

COLABORA:

sentirlacamiseta.com
DESCUBRE LA CAMPAÑA EN:

17:00h. Bienvenida y apertura

D. José Salvador Arco Frías
Director general del CB Breogán

17:05h. Mesa redonda Salud mental y deporte.
Competir con la cabeza

Modera: Dña. Belén Vázquez Rodríguez
Responsable de Psicología
del Hospital Ribera Polusa

Dr. Albert Grau Escarre 
Traumatólogo del hospital Ribera Polusa
y del CB Breogán

D. Agustín Insua Rifón
Fisioterapeuta especializado en deporte y 
readaptación en el hospital Ribera Polusa y la 
Sociedad deportiva Sarriana

D. Luis Abel Taboada
Director de la Fundación Breogán y responsable 
del área de psicología del Breogán

D. Erik Quintela
Jugador y capitán del CB Breogán



17:50h. Presentación campaña "Sentir la camiseta"

Dña. Angélica Alarcón
Directora de Comunicación, Marketing y RSC
grupo sanitario Ribera

18:00h. Inauguración de la exposición

18:15h. Vino español

COLABORA:

sentirlacamiseta.com
DESCUBRE LA CAMPAÑA COMPLETA EN:

17:00h. Bienvenida y apertura

D. José Salvador Arco Frías
Director general del CB Breogán

17:05h. Mesa redonda Salud mental y deporte.
Competir con la cabeza

Modera: Dña. Belén Vázquez Rodríguez
Responsable de Psicología
del Hospital Ribera Polusa

Dr. Albert Grau Escarre 
Traumatólogo del hospital Ribera Polusa
y del CB Breogán

D. Agustín Insua Rifón
Fisioterapeuta especializado en deporte y 
readaptación en el hospital Ribera Polusa y la 
Sociedad deportiva Sarriana

D. Luis Abel Taboada
Director de la Fundación Breogán y responsable 
del área de psicología del Breogán

D. Erik Quintela
Jugador y capitán del CB Breogán




